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Radzyminski Osrodek Kultury i Sportu //
Al. Jana Pawta Il nr 20, 05-250 Radzymin

NIP: 125 055 94 30 /—
tel.: 22 786 52 99, e-mail: biuro@rokisradzymin.pl
www.rokis.radzymin.pl

REGULAMIN SItOWNI W RADZYMINSKIM OSRODKU KULTURY | SPORTU
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Silownia jest obiektem Radzyminskiego Osrodka Kultury i Sportu.

Obiekt jest otwarty od poniedziatku do piaku w godz. od 8:00 do 22:00 oraz w soboty i niedziele od 9:00 do 21:00.

3. Kazda osoba korzystajaca z silowni jest zobowiazana do zapoznania si¢ z regulaminami, obowiazujacymi na jego
terenie i podporzadkowania si¢ ich zapisom.

4. Na terenie obiektu znajduje si¢ system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem, a nagrania z kamer moga by¢
podstawg do pociggniecia do odpowiedzialno$ci w stosunku do uzytkownikow, ktérzy nie stosujq sie do regulaminu
oraz instrukcji.

5. Klientem silowni jest kazda osoba przebywajaca na terenie silowni na podstawie zakupu biletu jednorazowego.
Dowdd oplaty lub karnet nalezy kazdorazowo okaza¢ pracownikowi obiektu w recepcji.

6. Cwiczacy ma obowiazek przynosi¢ stroj sportowy i mie¢ ze soba wiasny
recznik w celu polozenia go na przyrzadach do éwiczen na silowni i matach.

7. Cwiczacy ma obowiazek korzystania ze sprzetu oraz urzadzen zgodnie z ich przeznaczeniem.

8. Osoby korzystajace z silowni trenuja i uczestnicza w zajeciach na wlasna odpowiedzialnos$¢ i ryzyko.
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. W sali treningowej nalezy przestrzega¢ wszystkich zalecen i uwag instruktoréw lub pracownikéw obiektu
0. Uzytkownicy maja obowiazek wyj$¢ do godziny 21:45 od poniedziatku do piatku oraz do godziny 20:45 w soboty i
niedziele.

11. Klienci pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia moga korzysta¢ z silowni wylacznie za pisemna zgoda rodzicéw lub
opiekunéw prawnych. Zgoda do pobrania ze strony internetowej rokis.radzymin.pl
Osoby ponizej 16 roku Zycia moga przebywacé na terenie sitowni tylko pod opieka osoby dorostej.

12. Za niewykorzystane bilety wstepu oraz w przypadku wydalenia uzytkownika z obiektu, uiszczone oplaty nie sa
zwracane.

13. Przed wejsciem do szatni obowigzuje zmiana obuwia zewnetrznego na obuwie sportowe.

14. Na teren obiektu zakazany jest wstep osobom z przeciwwskazaniami lekarskimi, dotknietych chorobami, ktére
moga by¢ niebezpieczne dla innych uzytkownikow oraz osobom ktérych stan higieny odbiega od ogélnie przyjetych
norm.

15. O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajacych Zyciu i zdrowiu uzytkownikéw oraz nieprawidlowej pracy
urzadzen nalezy bezwzglednie powiadomi¢ personel obiektu.

16. Ze wzgledu na zapewnienie zasad higieny i bezpieczenstwa osobom znajdujacym si¢ na terenie obiektu nie wolno:

przebywa¢ w stanie wskazujacym na stan zatrucia

wnosi¢ i spozywaé napojow alkoholowych oraz Srodkéw odurzajacych

wnosi¢ opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych niebezpiecznych przedmiotéw
biegaé, popychad, krzycze¢ oraz zachowywac sie w sposéb zagrazajacy bezpieczenstwu wlasnemu oraz
innych uzytkownikéw obiektu

wszczyna¢é falszywych alarmow

zaSmiecad i zanieczyszczaé pomieszczen

niszczy¢ urzadzen i wyposazenia obiektu

przemieszcza¢ wyposazenia ruchomego bez zgody personelu

wnosi¢ sprzetu muzycznego i grajacego

palié¢ tytoniu

wprowadzaé zwierzat, pojazdéw (rolek, rowerdow, desek, wozkéw) oraz przedmiotéw utrudniajacych
komunikacje w obiekcie.
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18.Wnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wlasnego sprzetu sportowego i rekreacyjnego moze odbywac sie
wylacznie po uzyskaniu zgody personelu.

19.0soby przebywajace na terenie obiektu maja obowigzek przestrzega¢ porzadku publicznego, dobrych obyczajow, nie
uzywaé wulgaryzméw, nie stwarza¢ zagrozenia dla innych oséb przebywajacych w obiekcie, a takze stosowac¢ si¢ do
przepiséw niniejszego regulaminu i do zalecen stuzb porzadkowych lub pracownikow.

20.Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekaza¢ obstudze obiektu. Obsluga wydaje rzeczy znalezione po
identyfikacji ich przez wlasciciela w okresie do trzech tygodni od daty pozostawienia.

21.Wszelka dzialalnos$¢ zarobkowa wewnatrz obiektu — w tym réwniez udzielanie prywatnych treningéw personalnych za
wynagrodzeniem, imprezy klubowe, sportowe i inne imprezy zespolowe, mozliwe sa wylacznie za wiedza i zgoda
kierownictwa obiektu.

22. Uwagi i wnioski nalezy zglasza¢ kierownictwu obiektu.

23. Za rzeczy pozostawione w szatni Radzyminski Osrodek Kultury i Sportu nie ponosi odpowiedzialnosci. Wartosciowe
rzeczy nalezy zostawia¢ w szafce zamykanej na klucz na silowni.
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